Parrocchia San Raffaele Arcangelo — Catechesi parrocchiale 2021/2022

Proghiora det 3 dicembre 2021
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1. Canto iniziale

Invochiamo la tua presenza

Invochiamo la tua presenza Invochiamo la tua presenza
Vieni Signor Vieni Signor
Invochiamo la tua presenza Invochiamo la tua presenza
Scendi su di noi Scendi su di noi
Vieni consolatore Vieni luce dei cuori
Dona pace ed umilta Dona forza e fedelta
Acqua viva d'amore Fuoco eterno d'amore
Questo cuore apriamo a te Questa vita offriamo a te
Vieni Spirito Vieni Spirito
Vieni Spirito Vieni Spirito
Scendi su di noi, scendi su di noi Scendi su di noi, scendi su di noi
Vieni su noi Vieni su noi
Maranatha Maranatha
Vieni su noi Spirito Vieni su noi spirito




2. Letture

Dal libro della Genesi
(Gen 12,1-4)

Il Signore disse ad Abram: «Vattene dalla tua terra, dalla tua parentela e dalla
casa di tuo padre,

verso la terra che io ti indichero. Faro di te una grande nazione e ti benediro,
rendero grande il tuo nome e possa tu essere una benedizione. Benediro coloro
che ti benediranno e coloro che ti malediranno malediro, e in te si diranno
benedette tutte le famiglie della terra». Allora Abram parti, come gli aveva
ordinato il Signore.

Parola di Dio

Dal Vangelo secondo Matteo
(Mt 6,25-34)

Percio io vi dico: non preoccupatevi per la vostra vita, di quello che mangerete o
berrete, né per il vostro corpo, di quello che indosserete; la vita non vale forse piu
del cibo e il corpo piu del vestito? Guardate gli uccelli del cielo: non seminano e
non mietono, né raccolgono nei granai; eppure il Padre vostro celeste li nutre.
Non valete forse piu di loro? E chi di voi, per quanto si preoccupi, puo allungare
anche di poco la propria vita? E per il vestito, perché vi preoccupate? Osservate
come crescono i gigli del campo: non faticano e non filano. Eppure io vi dico che
neanche Salomone, con tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. Ora, se Dio
veste cosi l'erba del campo, che oggi c'e e domani si getta nel forno, non fara
molto di piu per voi, gente di poca fede? Non preoccupatevi dunque dicendo:
«Che cosa mangeremo? Che cosa berremo? Che cosa indosseremo?». Di tutte
queste cose vanno in cerca i pagani. Il Padre vostro celeste, infatti, sa che ne
avete bisogno. Cercate invece, anzitutto, il regno di Dio e la sua giustizia, e tutte
queste cose vi saranno date in aggiunta. Non preoccupatevi dunque del domani,
perché il domani si preoccupera di se stesso. A ciascun giorno basta la sua pena.

Parola del Signore

3. Breve riflessione



4.

Canto di esposizione

Silenzioso Dio

Io ti amo, silenzioso Dio

che ti nascondi dentro un po' di pane
come un bambino dentro la tua mamma
oggi tu entri nella vita mia.

Io ti adoro silenzioso Dio

che mi hai creato con immenso amore
e inviti I'uomo nella casa tua

alla tua mensa nell'intimita.

Pane di vita sei
Cristo Gest per noi
e per l'eternita

la vita ci darai. (2 v)

Tu sazi I'uomo con la vita tua

un infinito dentro le creature

e I'vomo sente e vede il volto vero
di un Dio che vive nell'umanita.

Pane di vita ...

o

Adorazione personale

Preghiere di adorazione

Salmo 16 (15)

Proteggimi, o Dio: *

in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene».

Per i santi, che sono sulla terra, uomini
nobili, *
e tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli: T
io non spandero le loro libazioni di sangue, *
né pronunziero con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore e mia parte di eredita e mio calice:
%

nelle tue mani é la mia vita.

Per me la sorte e caduta su luoghi deliziosi, *
la mia eredita ¢ magnifica.

Benedico il Signore che mi ha dato
consiglio; *

anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, T
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel
sepolcro, *

né lascerai che il tuo santo veda la
corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, T
gioia piena nella tua presenza, *

dolcezza senza fine alla tua destra.

Gloria ...




Salmo 23 (22)

Il Signore e il mio pastore: *

non manco di nulla;

su pascoli erbosi mi fa riposare, *
ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto
cammino, *
per amore del suo nome.

Se dovessi camminare in una valle oscura, T
non temerei alcun male, *
perché tu sei con me, Signore.

Il tuo bastone e il tuo vincastro *
mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa *
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo. *

Il mio calice trabocca.

Felicita e grazia mi saranno compagne *
tutti i giorni della mia vita,

e abitero nella casa del Signore *

per lunghissimi anni.

Gloria al Padre e al Figlio *

e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen.

7. Intenzioni di preghiera

8. Canto finale

Benedici il Signore, anima mia,
Quant'é in me benedica il suo nome;
Non dimentichero tutti i suoi benefici,
Benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe

e ti salva dalla morte.

Ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza.

Il Signore agisce con giustizia,

CON amore Verso i poveri.

Riveld a Mose le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

Il Signore e buono e pietoso,

lento all'ira e grande nell'amor.

Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira
Verso i nostri peccati.

Come dista oriente da occidente

allontana le tue colpe.

Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,
come l'erba i nostri giorni.

Benedite il Signore voi angeli

voi tutti suoi ministri

beneditelo voi tutte sue opere e domini
benedicilo tu, anima mia.




